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Jiří	Benedikt
Pomáhám	lidem	
pracovat	chytřeji

www.jiribenedikt.com
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Kurzy	přístupné	zde



Dnešní	webinář:
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Dárek	pro	účastníky
Jak	pracovat	5x	rychleji
Zdroje	k	učení	se	zdarma
Prostor	pro	otázky	a	příklady

Vkládejte	otázky	již	v	průběhu	
školení!

Aplikace	– Tipy	a	triky	– Zkušenosti	– Jak	začít	....	cokoli



Dárek	pro	účastníky:	
Sleva	50%	na	kurz	
Time	management
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Jak	se 5x	zrychlit na	počítači?

6



7

Dnes	je	10.5.2017
Když	se	každý	den	zrychlíte	o	1%
19.10.2017	budete	pracovat	5x	
rychleji
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1.	Zrychlit	
vstup	a	výstup

2.	Rychlé	
zlepšováky

3.	Dělat	
správné	věci

Aplikace

Dovednosti

Fígle

Zkratky

Vychytávky

Přístroje



1.	Důležité dovednosti
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Dokážeme	přemýšlet
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20x
rychleji,	než	ovládat	počítač



www.psanihrave.cz
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Psaní	všemi	10



Zrychlení	myši
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Zrychlení	kurzoru	
myši
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Klávesové	zkratky 1.	Základní

Uložit Ctrl+S
Kopírovat Ctrl+C
Vložit Ctrl+V
Vyjmout Ctrl+X
Zpět Ctrl+Z
Uložit	jako F12
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Klávesové	zkratky 2.	Prohlížeč

Změnit	adresu Ctrl+L
Nový panel Ctrl+T
Přepínání mezi	panely Různé
Zavřít	okno Ctrl+W
Dopředu,	zpět Různé
1	odkaz	na	Googlu Tab/šipka	dolu
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Klávesové	zkratky 3.	Klávesa	windows

Nabídka start Win
Zarovnat	okno	doleva/doprava	/	
maximalizovat	/	minimalizovat

Win +	šipky

Průzkumník Win+E
Zamknout	počítač Win+L
Ukázat	plochu Win+D
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Klávesové	zkratky 4.	Ovládání	pomocí	Alt+

Kurz	přístupný	zdarma	zde



Rychločtení	– Rozectise.cz
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Rychločtení	– spritzinc.com
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Poslech	– Audiotéka.cz
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Rychlejší	počítač	a	wifi(router)
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2.	Rychlé zlepšováky
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Vychytávky	1

• www.rozectise.cz - Kurz	rychločtení
• www.spritzinc.com - Speciální	aplikace	na	strojové	rychločtení
• www.audioteka.cz - České	adudioknihy

Vychytávky:	
• www.unroll.me - hromadné	odhlášení	různých	newsletterů
• http://www.phraseexpress.com - rychlé	psaní	automatických	textů

• https://www.lastpass.com - bezpečná	a	praktická	správa	hesel	a	tajných	informací
• https://1password.com - placená	alternativa	k	lastpass

• www.trello.com - online	nástěnka	na	všechno
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Vychytávky	2

• www.asana.com - alternativa	ke	Trellu – skvělá	správa	úkolů
• www.evernote.com - digitální	“externí	mozek“	(alternativa	k	Onenote)	

• https://getpocket.com/a/queue/ - ukládání	článků	k	přetení později
• https://www.alfredapp.com - rychlé	spouštění	aplikací	na	MAc
• http://alternativeto.net/ - hledání	alternativních	programů
• http://www.launchy.net - rychlé	spouštění	aplikací	na	windows

• https://ifttt.com - propojání chytrých	zařízení	a	aplikací
• www.ordr.cz - dovoz	jídla	v	praze do	10	min	– šetří	čas	J
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3.	Správné věci
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Vyber	25	kariérních	cílů Zakroužkuj	5	nejdůležitějšch

Zbylým	dvaceti	se	zcela	vyhni,	dokud	nedosáhneš	pěti	
nejdůležitějšších



www.jiribenedikt.com/time-management



Certifikát	+	Garance	Vrácení	Peněz
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Bude	mi	formát	videokurzu	vyhovovat?
Vyzkoušejte,	pokud	ne,	vrátíme	peníze.

Kdy	se	budu	moci	přihlásit?
Kdykoli.	Lekce	jsou	k	dispozici	24	hodin	denně,	
opakovaně	a	navždy.

Co	ještě	získám?
Certifikát



Tuto	prezentaci	najdete	na	

www.jiribenedikt.com/time-management

jiri@jiribenedikt.com
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