Jak pracovat 5x rychleji na pocitaci
Jifi Benedikt
10.5..2017
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Jiri Benedikt
Pomaham lidem
pracovat chytreji

www.jiribenedikt.com
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Time management

Ziske|te superschopnost 2itfka

Time management - ziskejte 5 jednoduchych trik( time
superschopnost zitfka managementu
Ing. Jifl Benedikt Ing. Jifl Benedikt

1 990 K¢ petalliuE ZDARMA

Kurzy pristupné zde



Dnesni webinar:

Darek pro ucastniky

Jak pracovat 5x rychleji
Zdroje k uCeni se zdarma
Prostor pro otazky a priklady

- Vkladejte otazky jiz v prtibéhu
Skoleni!

Aplikace — Tipy a triky — Zkusenosti — Jak zacit .... cokoli



Darek pro ucastniky:
Sleva 50% na kurz
Time management




Jak se 5x zrychlit na pocitaci?



Dnes je 10.5.2017/

Kdyz se kazdy den zrychlite o 1%
19.10.2017 budete pracovat 5x
rychleji



Aplikace Figle Vychytavky

1. Zrychlit 2. Rychlé 3. Délat

vstup a vystup zlepsovaky spravneé veci

/kratky
Dovednosti Pristroje



1. Dulezité dovednosti



Dokazeme premyslet

20X

rychleji, nez ovladat pocitac



Psani vSemi 10

P:J. PSANI HRAVE Jak to funguje? Reference Koupit kurz

Prestante psat 4 nebo 6 prsty k

Naucte se s nasi online aplikaci pouzivat viech deset prstl a uSetfete vice nez 300 hodin ro¢né.
Pri psani e-mail(, obchodnich nabidek nebo ¢lankd na blog.

Zacnéte uz dnes!

Vv vice informaci

WWW.psanihrave.cz




Zrychleni kurzoru

Mmysi
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Klavesove zkratky 1. Zakladni

Ulozit
Kopirovat
Vlozit
Vyjmout
Zpét
Ulozit jako

Ctr
Ctr

Ctr
Ctr
Ctr
F12
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Klavesove zkratky 2. Prohlized

Zmenit adresu

Novy panel

Prepinani mezi panely
Zavrit okno

Dopredu, zpét

1 odkaz na Googlu

Ctri+L

Ctri+T

RUzné

Ctrl+W

RUzné
Tab/Sipka dolu
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Klavesoveé zkratky 3. Kldvesa windows

Nabidka start

Zarovnat okno doleva/doprava /
maximalizovat / minimalizovat

Pruzkumnik
Zamknout pocitac
Ukazat plochu

Win
Win + Sipky
Win+E

Win+L
Win+D




 HHE

Klavesové zkratky 4. Ovladani pomoci Alt+

https://www.vimvic.cz/kurz/excelentni-tipy-pro-rychlejsi-praci-s-tabulkami

Popis Osnova O lektorovi

Excel Osnova kurzu

1. Uvod a prehled kurzu

B2 Microsoft 2. Vkladani barevnych ikon a symbold do bunék

3. Jak ovladat Excel jako expert - sekvencni klavesové zkratky

EXCELentni tipy pro rychlejsi
préCi s tabulkami - kurz MS 4. Generovani ndhodnych ¢isel

Excel zdarma

5. Rozbalovaci menu primo v burikach
Ing. Jifi Benedikt

6. Jak ochranit buriky proti prepsani
Detail kurzu
ZDARMA -

7. Trik navic

8. Zavér, shrnuti, tipy na dalsi zdroje informaci

Kurz pristupny zdarma zde



Rychlocteni — Rozectise.cz

S
w

rozecti.se

ctenim

Dostupnév: B e @ @ O @

Brzy dostupné: 0

Naucte se Cist 2x efektivnéji!
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Rychlocteni — spritzinc.com

spritz

Reading Reimagined

Improve focus, completion, and fluency.

Enjoy a pleasurable, effortless reading experience.

=] W 4 > M

LEARN MORE
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Poslech — Audiotéka.cz

aUdleteka Q W Prihlageni
dobre podané pribéhy =

' KRIMINALNI{ PRiPADY «*

AT /PROSLUL?CH DETEKTIVU

Audioknihy se slevami az

N TO CHCI SLYSET!

° 9.-14.5.2017

Kupte audioknihu a poslouchejte v mobilni aplikaci.
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2. Rychlé zlepsovaky



Vychytavky 1

www.rozectise.cz - Kurz rychlocteni
www.spritzinc.com - Specialni aplikace na strojové rychlocteni

www.audioteka.cz - Ceské adudioknihy

Vychytavky:

www.unroll.me - hromadné odhlaseni ruznych newsletteru

http://www.phraseexpress.com - rychlé psani automatickych text(

https://www.lastpass.com - bezpecnad a praktickd sprava hesel a tajnych informaci

https://1password.com - placend alternativa k lastpass

www.trello.com - online nasténka na vsechno
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Vychytavky 2

e www.asana.com - alternativa ke Trellu — skvéla sprava ukolU
 www.evernote.com - digitalni “externi mozek” (alternativa k Onenote)

* https://getpocket.com/a/queue/ - ukladani clankl k preteni pozdé;ji
* https://www.alfredapp.com - rychlé spousténi aplikaci na MAc

* http://alternativeto.net/ - hledani alternativnich programd

* http://www.launchy.net - rychlé spousténi aplikaci na windows

 https://ifttt.com - propojani chytrych zarizeni a aplikaci
* www.ordr.cz - dovoz jidla v praze do 10 min — Setfi ¢as ©
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3. Spravneé veci






www.jiribenedikt.com/time-management

Ziskejte knihu o time

managementu zdarma
T I M E Kniha je v pfiprave, po vydani ji obdrzite zdarma

na mail. Plati po omezenou dobu, pfihlaste se zde:

WORK e

Krestni jméno*

Ziskat knihu

JIRI BENEDIKT




Certifikat + Garance Vraceni Penéz

SREAREASA n‘,',’,n.,s.»n,.}c. -q{:t,ﬂc'.:'zr?:::ﬂt R Bude mi format videokurzu VVhOVOVBt?
3 Vyzkousejte, pokud ne, vratime penize.

::‘ AR AN AN A AR TAY Vic ) DA
¥ CERTIFIKAT fj ¢ Kdy se budu moci prihlasit?

it o rvioun S Kdykoli. Lekce jsou k dispozici 24 hodin denné,
opakované a navzdy.

ALENA NOVOTNA

USPESNE ABSOLVOVALA ONLINE KURZ Co jegté ziskam?

MS EXCEL PRO MIRNE POKROCILE > o,
) _ 3 Certifikat
26. DNORA 2016 Of8 . A P

V Prazt st ING. BARA POPTLAROVA, MGR VO Prax
VIDOUCH PRODUKCE KURZO RIDITEL VIMVICCZ
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Tuto prezentaci najdete na

wwWw.jiribenedikt.com/time-management

jiri@jiribenedikt.com
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