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Jiří	Benedikt
Pomáhám	lidem	
pracovat	chytřeji

www.jiribenedikt.com
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Dnešní	webinář:
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Dárek	pro	účastníky
Žrouti	času
Zdroje	k	učení	se	zdarma
Prostor	pro	otázky	a	příklady

Vkládejte	otázky	již	v	průběhu	
školení!

Aplikace	– Tipy	a	triky	– Zkušenosti	– Jak	začít	....	cokoli



Dárek	pro	účastníky:	
Neveřejné	ceny	
videokurzů
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Co	nám žere čas?
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1.	Odstranění	zbytečných	
činností 2.	Naplnit	čas	správnými	věcmi



1.	Odstranění zbytečných činností
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Práce	„tvůrce“
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Práce	manažera
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http://www.paulgraham.com/makersschedule.html



2.	Naplnit čas	správnými věcmi
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Existují	jen	2	správné	odpovědi
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Wow,	no	jasně! Ne
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Vyber	25	kariérních	cílů Zakroužkuj	5	nejdůležitějšch

Zbylým	dvaceti	se	zcela	vyhni,	dokud	nedosáhneš	pěti	
nejdůležitějšších



20

https://www.the1thing.com/
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Prioritizační otázky	z	The One Thing

• Kterou	jednu	věc	chci	dosáhnout	za	5	let?
• Kterou	1	věc	pro	to	musím	udělat	letos?
• Kterou	1	věc	pro	to	musím	udělat	tento	měsíc
• Kterou	1	věc	pro	to	musím	udělat	tento	týden
• Kterou	1	věc	pro	to	musím	udělat	dnes?
• Kterou	1	věc	pro	to	musím	udělat	během	hodiny?
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Naplánujte	si	svůj	rok	– průvodce	zdarma
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http://yearcompass.com/



24



www.jiribenedikt.com/time-management



Certifikát	+	Garance	Vrácení	Peněz
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Bude	mi	formát	videokurzu	vyhovovat?
Vyzkoušejte,	pokud	ne,	vrátíme	peníze.

Kdy	se	budu	moci	přihlásit?
Kdykoli.	Lekce	jsou	k	dispozici	24	hodin	denně,	
opakovaně	a	navždy.

Co	ještě	získám?
Certifikát



Tuto	prezentaci	najdete	na	

www.jiribenedikt.com/time-management

jiri@jiribenedikt.com
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